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Kohde- ja kehittämisavustukset: 
Järjestöjen ketterät kokeilut 
 
 

Hakijajär-
jestö 

Kokeilu Aiemmin myönne-
tyt ”Ketterät ko-
keilut -avustuk-
set” 

Tiivistelmä Ha-
ettu 
avus-
tus 

Esitetty 
avustus 

Kainuun 
 sydänyh-

distys ry 
 

Työikäisille suunnatun ver-
taistukiryhmän perustami-
nen yhteistyössä muiden jär-
jestöjen kanssa. 

- Valtakunnallisesti on tarjolla hyvin vähän työikäi-
sille sydänsairaille suunnattua toimintaa. Tämän 
kokeilun avulla toiminta olisi mahdollista aloittaa. 
Yhteistyötä tehtäisiin mm. KAMK:n ja Kajaanin 
seudun diabetesyhdityksen kanssa. Tapaamiset 
aloitettaisiin syksyllä.  

800e 600e 

SPR Kajaa-
nin osasto 

Leivontaa ja kulttuuria yh-
dessä 6.11.2024.  
 

- Red Cross Kahvilan osallistujille perheineen järjes-
tetään perehdytys suomalaiseen ruoka- ja perin-
nekulttuuriin Lohtajan nuorisotalolla. Yhteistyötä 
tehdään mahdollisesti ainakin Variskankaan mart-
tojen, Kajaanin työvoimayhdistyksen sekä Kajaa-
nin seurakunnan kanssa.  

800e 200e 

Kajaanin 
latu ry 

Hämärähommat-tapahtu-
masarja 

Ämpäristä hyvin-
vointia/ syksyn 
2023 haku 

Kokeilussa asiakkaita tuodaan tutustumaan taa-
jama-alueella ja lähimetsissä pimeän vuodenajan 
polkuretkeilyyn ja -juoksuun, puistojumppaan, ot-
salamppukävelyyn ja lyhtymelontaan. Hämärä-
hommat hyödyntää eri puolilla Kajaania sijaitsevia 
monipuolisia ulkoliikuntapaikkoja. Tapahtumasar-
jan päätöksenä järjestetään Limppusaaressa Jou-
lutulet. Yhteistyötä tehdään mm. Variskankaan 
Marttojen ja SPR:n kanssa. 

800e 500e 

 


